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NUTRIRSI CON GUSTO

Un libro di grande utilita ricco di
consigli ed eccellenti ricette per

chi softre di disfagia, ma non vuole
rinunciare alla gioia del cibo.
“Nutrirsi con gusto” é stato scritto
dagli chef Mauro Uliassi e Paolo
Piaggesi con la consulenza medica
di: Savina Bramucci, Michela

Coccia e Massimiliano Petrelli, con
il coordinamento editoriale della
Fondazione Dr. Dante Paladini onlus.
11 pubblico a cui é rivolto

é costituito dalle persone che,

affette da patologie neuromuscolari,
soffrono collateralmente di disturbi
come la disfagia che compromette la

capacita di deglutizione di cibi e liquidi.

I libro puo essere ordinato
tramite email all'indirizzo
comunicazione@centrocliniconemo.it.

Tipografia Stampanova Jesi, 117 pagine
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Marcella Ansaldo

ASTICI & MIRTILLI

Il Maine é uno stato che si differenzia
dagli altri degli Stati Uniti, caratterizzato
da una natura selvaggia e affascinante.
L'autrice, di origine toscana, ci porta
attraverso un viaggio alla scoperta degli
alimenti tipici di questo angolo

di mondo: primi fra tutti i lobster,
ovvero i famosi astici che nel mare

del Maine si pescano in abbondanza,
conosciuli per i panini in cui vengono
serviti, venduti dagli ambulanti.

Poi i mirtilli, che si raccolgono nei
boschi e diventano confetture, e lo
sciroppo d'acero, che serve per addolcire
torte e frittelle di mele. Pagina dopo
pagina, grazie a racconti e ricette
illustrate, saremo spettatori dell'unione
tra prodotti italiani, come l'olio d'oliva,
e piatti della tradizione americana.
Effequ, 126 pagine

10 euro
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Rossella Venezia

PANE, PIZZA & CO.

Food Editore presenta un corso

di cucina che, attraverso pit di 500 foto
step by step, illustra le tecniche di base
e le migliori ricette di pane, pizza

e focacce. Il libro contiene una ricca
introduzione con la descrizione dei
principali ingredienti di base

e i trucchi per la cottura e altre tre
sezioni dedicate a pane, focacce e pizze.
Tutte le ricette sono descritte passo
passo, accompagnate da bellissime
immagini riprese dall’alto e dalla foto in
pianta degli ingredienti: basta guardare
le fotografie per sapere a colpo d’occhio
quello che occorre per cucinare.

Nel volume troverete proposte
tradizionali come la pizza Margherita

e la focaccia genovese, ma anche pani
preparati con farine senza glutine

e impasti senza lievito.

Food Editore, 224 pagine

16,90 euro




